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FOR TIDLIGT FODT

Tema-formiddage omkring for tidligt
fodte barn




Thisted Kommune har oget opmaerksomhed pa for tidligt fodte
bern

Af den grund er et team, bestdende af ergoterapeut Carina H. Bjgrndal og
sundhedsplejerske Ulla H. Gjerup, nedsat til dette formal.

Teamet afholder hvert forar to tema-formiddage omkring barn fgdt for tidligt.

For tidlig fadte barn er defineret som begrn fadt far uge 37. Disse barn har
hgjere risiko for udviklingsforstyrrelser end andre bern, der er fgdt til tiden.
Dette skyldes en umodenhed af nervesystemet, hjernen samt indre organer.
Udviklingsforstyrrelser kan ogsa sidestilles med begrebet "senfelger”.

Senfolger

Senfglger kan bl.a. komme til syne i forbindelse med vanskeligheder ved spis-
ning, sprog, sevn og motorik. Herudover ses typisk hyperaktivitet, koncentra-
tionsbesvaer, indleeringsvanskeligheder, gentagne infektionstilfaelde m.m..

Senfalger kan veere diffuse og vanskelige at benaevne. De kan vise sig inden
barnet pabegynder et dagtilbud, savel som et senere tidspunkt i barnets op-
vaekst. Derfor er det vigtigt, at felge bernenes udvikling med det formal at fo-
rebygge senfalger.



Indbydelse til Tema-formiddage

Thisted Kommune inviterer foraeldre til for tidligt fedte bgrn til tema-
formiddage, som afholdes pa Ringvej 34, 7700 Thisted, mgdelokale 1.

Tema-formiddagene er basisviden til foreeldre, der ikke har deltaget i temafor-
middagene tidligere. Tilbuddet er til foraeldre uanset barnets alder, da vi kom-
mer omkring spaed/smabern, ferskolebarn og skolebarn.

Tema-formiddag 1:

Dato: 6. februar 2018 kl. 9:00 - 12:00

Emne: Det preemature barn, herunder udvikling, senfglger og handlemu-
ligheder.

Tema-formiddag 2:

Dato: 27. februar 2018 kl. 9:00 - 12:00

Emne: Foraeldre til preematurt barn, herunder foraeldredannelse og saer-
lige folelsesmaessige udfordringer.

Tilmelding pa mobil/sms 51 30 92 57 eller mail: uhg@thisted.dk
Oplys navn og tIf.nr..

Der er kaffe/ te og vand.



Kontaktoplysninger/Preematurteamet:

Ulla H. Gjerup, sundhedsplejerske
Mail: uhg@thisted.dk

Carina H. Bjerndal, ergoterapeut v/Paedagogisk Psykologisk Radgivning
Mail: cahb@thisted.dk

Yderligere eksemplar af pjecen kan rekvireres via Sundhedsplejen pa tIf. 99 17
20 31 eller downloades pa Thisted Kommunes hjemmeside: www.thisted.dk/
sundhedsplejen under mappen “foldere”.
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